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 ບົດຮຽນໂຮງຮຽນວັນອາທິດ 
   ວັນອາທິດທີ 30 ກັນຍາ 2018  (9-30-2018)  

____________________________________________________________ 
                                              ຄວາມຍິນດີອັນແທ້ຈິງ 

  
ຂອງລອກແບບ ຂອງປອມ ຂອງທຽມ ຊະນິດໃດທີ່ຮ້າຍແຮງທີ່ສຸດ ທ່ີທ່ານໄດ້ເຫັນແລະໄດ້ຍິນມາ ? 

 
ຈຸດສໍາຄັນໃນບົດຮຽນ:    ຄວາມຍິນດີແທ້ຈິງຫັຼ່ງໄຫຼອອກມາຈາກຄວາມສັມພັນກັບພຣະເຢຊູຄຣິດ. 

ພຣະຄັມພີຕອບສນອງຕໍ່ຊີວິດ:  
 ໃນຣະຫວ່າງ 1590  ແລະ 1613 William Shakespeare ໄດ້ຂຽນບົດລະຄອນເກືອບ 40 ເຣ່ືອງແລະຍັງໃຊ້
ສະແດງຢູ່ຮອບໂລກທຸກວັນນ້ີ. ດ່ັງນ້ັນ ໃນປີ 1795,  ເວລາ William-Henry Ireland ໄດ້ຜລິດເອກະສານທີ່ສົມຄວນ
ເປັນຂອງເຊກສເປັຽ, ໂລກກໍຈັບຕາເບ່ິງ.  ນັກຊ່ຽວຊານຫຼາຍຄົນໄດ້ພາກັນສະກົດຮອຍຕາມຫາຂອງຈິງ.   ໃນເມື່ອໄອ
ແລນດ໌  "ພົບ"  ບົດລະຄອນຂອງເຊກສເປັຽບູຮານຊ່ຶງບ່ໍຮູ້ມາກ່ອນຊ່ືວ່າ Vertigern ແລະ Rowena,   ກໍຖືກນໍາມາສ້າງ
ລະຄອນທັນທີ. ແຕ່ການສະແດງຄ້ັງແລກປາກົດວ່າຂ້ີຮ້າຍຫຼາຍ ການຕ່ໍສູ້ຈ່ຶງໄດ້ຣະເບີດຂ້ຶນ  ແລະໄອແລນດ໌ກໍຖືກເປີດ
ໂປງວ່າເປັນຂອງທຽມ. ລາວໄດ້ລອກແບບແຜ່ນໜັງສືບູຮານຢ່າງສລາດ ແລະໄດ້ຮຽນລອກແບບລາຍມືນັກປະພັນບົດ
ລະຄອນຊ່ືດັງ;  ເຖິງປານນ້ັນກໍຕາມ, ງານເຫົຼ່ານ້ີຍັງພົບເຫັນມີການລອກແບບກັນຕ່ໍ.  ໃນບາງແງ່ມຸມ, ການປອມແປງ
ມັກຈະຖືກເປີດເຜີຍອອກມາສເມີ ແມ້ກະທ້ັງເວລາຂອງປອມເຊ່ືອງຊ້ອນຢູ່ຫຼັງບຸຄລິກຂອງຄຣິສຕຽນ ກໍຈະຖືກເປີດເຜີຍ 
ເໝືອນກັນ.  

    ເຮົາສ່ວນຫຼາຍສາມາດເປັນຄົນສຸພາບ ແລະເປັນມິດທີ່ດີຫາກຈໍາເປັນ,  ແຕ່ຄວາມຍິນດີຂນານແທ້ຮຽກຮ້ອງບາງ
ສ່ິງເລິກໄປກວ່ານ້ັນ. ຄົນອ່ືນສາມາດອ່ານອອກເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງຣະຫວ່າງຄວາມເລິກຕ້ືນຂອງຄໍາວ່າ  " ຂ້ອຍດີໃຈ 
ທີ່ພົບເຈ້ົາ " ແລະ ຄວາມຍິນດີແທ້ຈິງ. ເຮົາບ່ໍສາມາດຜລິດຄວາມຍິນດີຂນານແທ້ຊະນິດນ້ີໄດ້, ແຕ່ພວກເຮົາຈະໄດ້ຮັບ
ກໍຕ່ໍເມື່ອເຮົາໄດ້ໃຊ້ຂ່າວປະເສີດ ແລະຄວາມຮັກພຣະຄຣິດເທ່ົານ້ັນ.  

 
ພຣະຄັມພີກ່າວວ່າຢ່າງໃດ:  ( ເບ່ິງຂ້ໍ 1, 2  ແລະ 3 )  

  

                                                      ການສຶກສາພຣະຄັມພີ 
1. 1 ເທຊະໂລນິກ 1:1-3 :  
1ໂປໂລ ກັບຊີລາວານ ແລະຕີໂມທຽວ. ເຖິງຄຣິສຕະຈັກຂອງຊາວເທຊະໂລນິກໃນພຣະບິດາເຈ້ົາ ແລະໃນພຣະອົງເຈ້ົາ 
ພຣະເຢຊູຄຣິດ. ຂໍໃຫ້ພຣະຄຸນ ແລະສັນຕິສຸກຈ່ົງມີຢູ່ກັບພີ່ນ້ອງທັງຫຼາຍເຖ້ີນ. 2ພວກເຮົາຂອບພຣະຄຸນພຣະເຈ້ົາ ເພາະ
ເຈ້ົາທັງປວງຢູ່ສເມ ີແລະໃນຄວາມອ້ອນວອນຂອງພວກເຮົາກໍເອ່ີຍເຖິງພວກເຈ້ົາຢູ່.   3ໂດຍບ່ໍໄດ້ຢຸດຢ້ັງໃນການລະນຶກ
ເຖິງກິຈການຂອງເຈ້ົາທັງຫຼາຍ ອັນເກີດມາຈາກຄວາມເຊ່ືອ   ກັບທັງການງານອັນໜັກໜ່ວງທ່ີພວກເຈ້ົາຍອມເຮັດຍ້ອນ
ຄວາມຮັກ ແລະຄວາມໝັ່ນພຽນອັນມີມາຈາກຄວາມໄວ້ວາງໃຈໃນພຣະເຢຊູຄຣິດເຈ້ົາຂອງພວກເຮົາ. 
 
      ຄຣິສຕຽນບ່ໍມີສັນຕິສຸກ ໃນເບ້ືອງຕ້ົນທີ່ຄຣິສຕະຈັກເມືອງເທຊະໂລນິກ, ເມືອງຫຼວງ ແລະເມືອງໃຫຽ່ທີ່ສຸດຂອງມາ 
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ເກໂດເນັຽ.   ທ່ານໂປໂລ, ຊີລາ ແລະຕີໂມທຽວ   ໄດ້ແວ່ຢາມເມືອງນ້ີໃນຖ້ຽວທີສອງຂອງການເດີນທາງ ປ່າວປະກາດ
ຂອງທ່ານໂປໂລ ຊາວເມືອງເທຊະໂລນິກໄດ້ຕ້ອນຮັບເອົາຂ່າວປະເສີດພຣະຄຣິດ ຈາກພວກມິສຊັນແນຣີ,   ແຕ່ພວກ 
ຢີວໃນທ້ອງຖ່ິນໄດ້ຍຸຍົງກຸ່ມຄົນພານ ເຂ້ົາບຸກລຸກເຮືອນບ່ອນຊ່ຶງພວກມິສຊັນແນຣີອາສັຍຢູ່ນ້ັນ (ກິຈການ 17:1-5).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
      ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ, ໂດຍລວມແລ້ວ ຄຣິສຕະຈັກກໍໄດ້ມີການເລ້ີມຕ້ົນຂ້ຶນດ້ວຍດີ. ແຕ່ແລ້ວທ່ານໂປໂລກໍຕ້ອງໄດ້
ຈາກໄປໂດຍຫວັງວ່າງານຂ່າວປະເສີດອັນດີຈະສືບຕ່ໍໄປ.   ທ່ານໂປໂລບ່ໍໄດ້ກິນແໜງໃຈເລີຍ.  ຕ່ໍມາເພິ່ນໄດ້ຮັບຂ່າວ
ວ່າຄຣິສຕຽນໃໝ່ໃນເທຊະໂລນິກສືບຕ່ໍຈະເຣີນເຕີບໂຕຂ້ຶນໃນຄວາມເຊ່ືອ  ແລະຂຍັນຂັນແຂງຂ້ຶນ  ເຖິງແມ່ນການຂ່ົມ
ເຫັງຈະຍັງມີຕ່ໍມາກໍຕາມ.  
      ເປັນຄວາມຍິນດີອັນໃຫຽ່ຫຼວງຂອງທ່ານໂປໂລ ທີ່ເພິ່ນໄດ້ຂຽນຈົດໝາຍຊ່ຶງເຮົາຮູ້ກັນດີຄື 1 ເທຊະໂລນິກ. ໃນສອງ
ສາມຂ້ໍຕ້ົນ,  ທ່ານກໍໄດ້ຍິນ ບ່ໍພຽງແຕ່ເປັນການຜ່ອນຄາຍແຕ່ເປັນຄວາມຍິນດີອັນໃຫຽ່ເໝືອນກັນກັບທ່ານໂປໂລຮູ້ສຶກ
ວ່າມີຫຽັງເກີດຂ້ຶນທີ່ນ້ັນ. 
      ຊາວເທຊະໂລນິກໄດ້ທໍາງານ, ຮັບໃຊ້ ແລະ ອົດທົນ. ທ່ານໂປໂລຮູ້ສຶກຂອບຄຸນ, ທ່ານໂປໂລຮູ້ສຶກຍິນດີແນ່ນອນ, 
ແລະ ຄວາມຂອບຄຸນຂອງເພິ່ນໄດ້ນໍາຄວາມຮູ້ສຶກໝັ້ນໃຈວ່າ ສ່ິງເຫຼົ່ານ້ີຈະດໍາເນີນຕ່ໍໄປ.   ແຕ່ທ່ານໂປໂລຈະມີຄວາມ
ໝັ້ນໃຈໄດ້ແນວໃດວ່າຄຣິສຕຽນເຫຼົ່ານ້ີ, ທີ່ຍັງອ່ອນນ້ອຍໃນຄວາມເຊ່ືອ  ຄົນທີ່ເຊ່ືອທີ່ເພິ່ນໄດ້ໃຊ້ເວລາກັບເຂົາພຽງເລັກ
ໜ້ອຍຈະສາມາດທໍາງານ, ຮັບໃຊ້, ແລະ ອົດທົນໄດ້ຢ່າງໃດ?  
       ຄວາມໝັ້ນໃຈຂອງເພິ່ນແມ່ນໃນຄວາມສາມາດຂອງຊາວເທຊະໂລນິກ. ແມ່ນແລ້ວ, ເຂົາເປັນສາມັນຊົນ,  ອ່ອນ 
ແອ ແລະຜິດພາດໄດ້. ບ່ໍແມ່ນດອກ, ຄວາມໝັ້ນໃຈຂອງເພິ່ນຢູ່ທີ່ພື້ນຖານການງານ, ການຮັບໃຊ້, ແລະຄວາມອົດທົນ
ຂອງພວກເຂົາ. ຄວາມເຊ່ືອກ່ໍໃຫ້ເກີດການງານ. ຄວາມຮັກເປັນພລັງໃຫ້ເກີດການຮັບໃຊ້.  ຄວາມຫວັງດົນບັນດານໃຈ
ໃຫ້ເກີດຄວາມອົດທົນ.  
       ຍ້ອນວ່າພື້ນຖານແນ່ນອນ, ການກະທໍາພາຍນອກຕ້ອງດໍາເນີນຕ່ໍໄປ. ມັນສໍາຄັນສໍາລັບເຮົາທີ່ຕ້ອງຈົດຈໍາວ່າ ສັນ 
ຍາລັກພາຍນອກຂອງຄວາມເຊ່ືອເຮົາ ຄືວ່າຄວາມຍິນດີເປັນຕ້ົນ ລ້ວນແຕ່ຂ້ຶນກັບຄວາມແຂງແກ່ນຂອງຮາກຖານເຮົາ. 
          ການຕ່ໍສູ້ແລະການງານຂອງຄຣິສຕຽນ ຕ້ອງກະທໍາຢູ່ລະດັບຂອງຫົວໃຈ. ແລະ ຈ່ັງໃດມັນອາດບ່ໍເປັນທີ່ໜ້າຍິນ
ດີເໝືອນດ່ັງການເພັ່ງເບ່ິງຄວາມງາມພາຍນອກ, ຄວາມເລິກເຊ່ິງຝ່າຍວິນຍານນ້ີເກີດຜົນໃນບ່ອນພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ 
ຫຼອມແລະປ້ັນເຮົາ ແມ່ນແລ້ວ ບ່ອນທີ່ເຮົາໄດ້ແຮງ. ກ່ອນທີ່ຄວາມຍິນດີຂອງທ່ານຈະສະແດງອອກມາພາຍນອກສູ່ຄົນ
ອ່ືນນ້ັນມັນຖືກປ້ັນຈາກພາຍໃນໂດຍທາງຄວາມເຊ່ືອ, ຄວາມຫວັງ, ແລະຄວາມຮັກຂອງເຮົາ.  
 
 
2. 1 ເທຊະໂລນິກ 1:4-6 :  
4ພີ່ນ້ອງທັງຫຼາຍຜູ້ເປັນທ່ີຮັກຂອງພຣະເຈ້ົາເອີຍ, ພວກເຮົາຮູ້ເຖິງການຊົງເລືອກເຈ້ົາທັງຫຼາຍໄວ້ແລ້ວນ້ັນ.    5ເພາະວ່າ
ຂ່າວປະເສີດຂອງເຮົາ ບ່ໍໄດ້ມາເຖິງພວກເຈ້ົາພໍເປັນແຕ່ຖ້ອຍຄຳເທ່ົານ້ັນ   ແຕ່ວ່າ ໄດ້ມາດ້ວຍລິດອຳນາດກັບທັງພຣະ
ວິນຍານບໍຣິສຸດ ແລະຄວາມໄວ້ໃຈອັນຄົບຖ້ວນຕາມດ່ັງເຈ້ົາທັງຫຼາຍຮູ້ວ່າ ພວກເຮົາກາຍເປັນຄົນຢ່າງໃດໃນຖ້າມກາງ
ພວກເຈ້ົາ ເພາະເຫັນແກ່ເຈ້ົາທັງຫຼາຍ. 6ແລະຝ່າຍພວກເຈ້ົາ, ກໍໄດ້ກາຍເປັນຜູ້ຊອບເອົາຕາມແບບຢ່າງຂອງເຮົາພ້ອມ
ທັງຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາດ້ວຍ   ເຖິງແມ່ນວ່າເຈ້ົາທັງຫຼາຍ ໄດ້ຖືກຄວາມຍາກລຳບາກອັນຫຼວງຫຼາຍກໍຕາມ ພວກເຈ້ົາກໍ
ໄດ້ຮັບພຣະທັມນ້ັນດ້ວຍ  ຄວາມຊົມຊ່ືນຍິນດີທ່ີມາຈາກພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ.  
 
        ຮາກຖານຕລອດຊີວິດເຮົາຖືກສ້າງຂ້ຶນເທິງຄວາມພົ້ນໃນພຣະຄຣິດ. ຄຣິສຕຽນເຫຼົ່ານ້ີເຊ່ືອຂ່າວປະເສີດ, ໄດ້ຮັບ 
ພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ, ແລະ ໝັ້ນໃຈວ່າພວກເຂົາໄດ້ຮັບການຍອມຮັບ ແລະຕ້ອນຮັບສູ່ຄົວເຮືອນຂອງພຣະເຈ້ົາ. ໂດຍ

ການງານ, ການຮັບໃຊ້, ແລະ ຄວາມອົດທົນ ກ່ຽວຫຽັງກັບ ຄວາມເຊ່ືອ, ຄວາມຮັກ ແລະ ຄວາມຫວັງ  
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ຜົນຂອງຮາກຖານທີ່ແນ່ນອນນ້ັນ,    ພວກເຂົາຈ່ຶງມີຄວາມຍິນດີທີ່ບ່ໍສ່ັນຄອນ.   ຖ້າພວກເຮົາໝັ້ນໃຈໃນຄວາມພົ້ນໃນ 
ພຣະຄຣິດແທ້ຈິງ,   ແລ້ວພວກເຮົາກໍຈະມີຄວາມຍິນດີແທ້ຈິງ ແລະຂນານແທ້   ຊ່ຶງຈະປາກົດໃຫ້ທຸກຄົນທີ່ເຂ້ົາມາຕິດ
ພັນກັບເຮົາໄດ້ເຫັນ ແລະຄວາມຍິນດີຊະນິດນ້ີກໍຈະຕິດແປດກັບຄົນອ້ອມຂ້າງເຮົາ. ຄວາມຍິນດີຂນານແທ້ນ້ີແມ່ນທາງ
ທ່ີຍ່ິງໃຫຽ່ທີ່ສຸດທີ່ເຮົາຈະໄດ້ຮັບໃຈຕ້ອນຮັບ ແລະວິນຍານ.   
         ດ້ວຍຄວາມຍິນດີແນວນ້ີ  ພວກເຮົາຈ່ຶງປາຖນາຢາກໃຫ້ຄົນອ່ືນໄດ້ປະສົບຄວາມແນ່ນອນໃຈອັນດຽວກັນ  ແລະ
ຄວາມຍິນດີທີ່ພວກເຮົາໄດ້ປະສົບນ້ັນ.ຄວາມຍິນດີຊະນິດນ້ີເປັນຈ່ັງໃດ?  ຄວາມຍິນດີຂນານແທ້ທີ່ຂ້ຶນມາຈາກຄວາມ
ພົ້ນໃນພຣະຄຣິດ  ມລັີກສະນະຢ່າງໜ້ອຍສາມຢ່າງດ່ັງລຸ່ມນ້ີ: 
 ຄວາມຍິນດີຂນານແທ້ບ່ໍຫຸ້ຼຍຫຼືເສ່ືອມຕາມສະພາບການຕ່າງໆ.   ພວກເຮົາມັກຈະເອົາຄວາມຍິນດີໄປພົວພັນກັບ

ສ່ິງທີ່ເກີດຂ້ຶນກັບເຮົາໃນແຕ່ລະວັນ.   ແຕ່ຄວາມຍິນດີເລິກໄປກວ່າຄວາມຮູ້ສຶກ ແລະອາຣົມ;   ຄວາມຍິນດີຈະບ່ໍ 
ຂ້ຶນໆລົງໆ ຫຼືໄຫຼໄປກັບບັນຫາທີ່ເກີດຂ້ຶນກັບເຮົາ.  ຄວາມຍິນດີພົບແຫຼ່ງຂອງມັນໃນພຣະເຈ້ົາ  ແລະ ໃນພຣະເຈ້ົາ
ພຽງເທ່ົານ້ັນ. 

 ຄວາມຍິນດີຂນານແທ້ແຂງແກ່ນແລະທົນທານກວ່າດວງຕາເວັນຂ້ຶນ. ຍ້ອນວ່າຄວາມຍິນດີມາຈາກພຣະເຈ້ົາ, ຫີນ
ສີລາທີ່ບ່ໍສ່ັນຄອນຂອງເຮົາ (ເບ່ິງ ພສສ 18:2), ພວກເຮົາສາມາດຢັ່ງຮູ້ແຫຼ່ງທີ່ມາແທ້ຈິງຂອງຄວາມຍິນດີຂອງເຮົາ
ຈະບ່ໍສ່ັນຄອນຈັກເທ່ືອ. ນ້ັນໝາຍຄວາມວ່າພວກເຮົາຈະບ່ໍປາສຈາກຄວາມຫວັງຈັກເທ່ືອ. 

 ຄວາມຍິນດີຂນານແທ້ຈະບ່ໍພົບໃນຄວາມພໍໃຈທັນທີທັນໃດແຕ່ດ້ວຍການຟັນຝ່າໄປ.   ທຸກບ່ອນທີ່ເຮົາລ້ຽວ, ພຣະ
ສັນຍາກ່ຽວກັບສັນຕິສຸກຈະໂຜ່ມາໃຫ້ເຮົາ, ແຕ່ຄວາມຍິນດີເລິກກວ່ານ້ັນຫຼາຍ.  ນັກປະພັນ C.S. Lewis ຂຽນໄວ້
ວ່າ: "ພວກເຮົາເປັນຄົນປະເພດຫົວໃຈເຄ່ິງດຽວ, ມັວເມົາກັບການດ່ືມສຸຣາ ແລະເພດສັມພັນ ແລະທະເຍີທະຍານ
ໃນເມື່ອຄວາມຍິນດີທີ່ບ່ໍສຸດສ້ຽງຖືກຍ່ືນໃຫ້ເຮົາ, ຄືກັນກັບເດັກນ້ອຍບ່ໍສົນໃຈໃຍດີເອົາແຕ່ຢາກປ້ັນຕົມເຮັດເຂ້ົາໜົມ
ໃນສະລັມ  ເພາະບ່ໍສາມາດວາດພາບວ່າສ່ິງທີ່ຍໍຍ່ຶນໃຫ້ນ້ັນມີຄວາມໝາຍດ່ັງການໃຫ້ວັນພັກທີ່ທ້ອງທະເລ.  ພວກ
ເຮົາຈະພໍໃຈງ່າຍຕ້ັງຫຼາຍໂຍດ." 
 

 
3. 1 ເທຊະໂລນິກ 1:7-10:   
7ຈົນເຈ້ົາທັງຫຼາຍໄດ້ກາຍເປັນແບບຢ່າງແກ່ຄົນທັງປວງທ່ີເຊ່ືອແລ້ວ   ໃນແຂວງມາເກໂດເນັຽ   ແລະ ແຂວງອະຂາຢາ.     
8 ເພາະວ່າພຣະທັມຂອງພຣະອົງເຈ້ົາໄດ້ອອກຈາກພວກເຈ້ົາຊ່າລືກ້ອງໄປ     ບ່ໍໃຊ້ແຕ່ໃນແຂວງມາເກໂດເນັຽ    ແລະ  
ແຂວງອະຂາຢາເທ່ົານ້ັນ   ແຕ່ຂ່າວແຫ່ງຄວາມເຊ່ືອພຣະເຈ້ົາຂອງພວກເຈ້ົານ້ັນ  ໄດ້ຊ່າລືອອກໄປທ່ົວທຸກແຫ່ງຫົນຈົນ
ພວກເຮົາບ່ໍຈຳເປັນຈະຕ້ອງເວົ້າອັນໃດອີກ. 9ດ້ວຍວ່າຄົນເຫຼົ່ານ້ັນເອງກໍໄດ້ລາຍງານເຖິງເຣ່ືອງພວກເຮົາວ່າເຮົາໄດ້ເຂ້ົາ
ມາຫາເຈ້ົາທັງຫຼາຍເປັນຢ່າງໃດ  ແລະພວກເຈ້ົາໄດ້ອວ່າຍໜີຈາກພຣະທຽມມາຫາພຣະເຈ້ົາດ້ວຍຢ່າງໃດ ເພື່ອຮັບໃຊ້ 
ພຣະເຈ້ົາຜູ້ຊົງພຣະຊົນຢູ່ແລະຜູ້ທ່ຽງແທ້.  10ແລະຄອຍຖ້າພຣະບຸດຂອງພຣະອົງຈາກສວັນ ຊ່ຶງພຣະອົງໄດ້ຊົງບັນດານ
ໃຫ້ພຣະບຸດນ້ັນຄືນຂ້ຶນມາຈາກຕາຍ ຄືພຣະເຢຊູ ຜູ້ໄດ້ຊົງໂຜດເຮົາທັງຫຼາຍໃຫ້ພົ້ນຈາກພຣະພິໂຣດທ່ີຈະມີມານ້ັນ.    
 
       ຊາວເທຊະໂລນິກທີ່ເຊ່ືອ ໄດ້ສໍາແດງການເປັນພະຍານແຫ່ງຄວາມຍິນດີ. ທ່ານໂປໂລໄດ້ລາຍງານວ່າ ຄົນທີ່ເຊ່ືອ 
ໃນເມືອງນ້ີໄດ້ກາຍເປັນພະຍານແກ່ຄົນອ່ືນທ່ົວຂົງເຂດນ້ັນແລະທ່ົວທຸກແຫ່ງຫົນ. ຄົນທີ່ເຊ່ືອເຫຼົ່ານ້ີມີບົດບາດ   ມີທ່າທີ
ຄວາມຍິນດີທີ່ເລັງໃສ່ພຣະຄຣິດ ແລະຮັບໃຊ້ໃນການເຊີນຄົນອ່ືນໃຫ້ໂອບກອດເອົາສ່ິງທີ່ເຂົາມີຢູ່.  ມັນເປັນສ່ິງທີ່ວິເສດ
ຫຼາຍແທ້ໆ ! 

ການສະແດງຄວາມຍິນດີອອກໄປໃນບັນຫາຕ່າງໆເຮັດໃຫ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງໃນອານາຈັກຂອງພຣະເຈ້ົາຢ່າງໃດ? 
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     ບາງທີທ່ານກໍປາຖນາຢ່າງນ້ັນເໝືອນກັນ, ແຕ່ບັນຫາຂອງຊີວິດຄືວ່າຍັງຄຸກຄາມຢູ່ໃນຄວາມຍິນດີນ້ັນຢູ່. ພວກເຮົາ
ອາດເລ້ີມຕ້ັນດ້ວຍການເຕືອນເຮົາເອງແຕ່ລະວັນດ້ວຍບາງສ່ິງດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີ:                                                                                                         
 ຈົດຈໍາສ່ິງທີ່ທ່ານສົມຄວນ.  ສັດຕຣູຄວາມຍິນດີຕົວນ່ຶງແມ່ນສິດທິ.   ສິດທິຈະຄືບຄານເຂ້ົາມາເມື່ອເຮົາແນມເບ່ິງ

ບັນຫາອ້ອມຮອບຕົວເຮົາແລະເລ້ີມອຸປຖັມເອົາຄວາມຄິດທີ່ວ່າເຮົາສົມຄວນກັບສ່ິງທີ່ດີກວ່າສະຖານການ   ແລະ
ສະພາບການທີ່ເຮົາມອງເຫັນໃນຕົວເຮົາເອງ. 

 ຈົດຈໍາສ່ິງທີ່ທ່ານມີ.  ສັດຕຣູອີກຕົວນ່ຶງຂອງຄວາມຍິນດີແມ່ນຄວາມອ່ີດູຕົນ. ພວກເຮົາອາດຖືກກັບດັກໃນຄວາມ
ໂລບຂອງເຮົາເອງ ຊ່ຶງພວກເຮົາພຽງແຕ່ບ່ໍມີຊ່ອງວ່າງສໍາລັບຄວາມຍິນດີ.  ໃນຂນະນ້ັນພວກເຮົາຕ້ອງສະທ້ອນສ່ິງ  
ທີ່ເຮົາມີຢູ່ອອກມາ.                                                                                                                                           

 ຈົດຈໍາສ່ິງທີ່ຖືກຈ່າຍ. ຄ່າມະຫາສານສໍາລັບຄວາມພົ້ນຂອງເຮົາ ໄດ້ຖືກຈ່າຍແລ້ວ. ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຊ່ອຍຊີວິດ 
ຂອງເຮົາດ້ວຍ ເງິນ ຫຼື ຄໍາ;  ແມ່ນແລ້ວ,  ມັນຕ້ອງຊ່ອຍກູ້ດ້ວຍສ່ິງທີ່ມີຄ່າສູງກວ່ານ້ັນ.   ພຣະເຢຊູໄດ້ຊົດໃຊ້ແທນ
ເຮົາແລ້ວ.   ແລະ ເພື່ອເປັນການຕອບສນອງ,   ພວກເຮົາຕ້ອງເລ້ີມປູກຝັງຫົວໃຈທີ່ບ່ໍເຫັນແກ່ຕົວອີກ.  ແທນທີ່ຈະ
ເປັນຢ່າງນ້ັນ, ຈິດໃຈຂອງເຮົາລຸກໄໝ້ດ້ວຍຄວາມຮ້ອນຮນົ ຂາວສະອາດດ້ວຍຄວາມຍິນດີນໍາພຣະເມສານ້ອຍທີ່
ຖືກຂ້າຖວາຍນ້ັນ.  

 
 

                                                     ນໍາໃຊ້ໃນຊີວິດ  
 
ການດໍາຣົງຊີວິດດ້ວຍຄວາມເຊ່ືອບໍາລຸງລ້ຽງຄວາມຍິນດີແທ້ຈິງກັບພຣະຄຣິດ. ຈ່ົງເລືອກການນໍາໃຊ້ອັນໃດອັນນ່ຶງຕາມ 
ທາງລຸ່ມນ້ີ. 
 ຈ່ົງຂອບຄຸນພຣະເຈ້ົາສໍາລັບຜູ້ໃດຜູ້ນ່ຶງ. ໃຜເປັນຜູ້ນ່ຶງໃນຊີວິດທ່ານທີ່ດໍາຣົງຊີວິດດ້ວຍຄວາມຍິນດີແທ້ຈິງ?  ຈ່ົງ

ຈົດບັນທຶກ ແລະຂອບໃຈຄົນຜູ້ນ້ັນ ສໍາລັບການເປັນແບບຢ່າງຂອງລາວ. 
 

 ຈ່ົງເຕີບໃຫຽ່ຂ້ຶນໃນຄວາມຍິນດີ.  ຈ່ົງຈ້ຶງເບ່ິງຄໍາແນະນໍາສາມຢ່າງໃນຂ້ໍສາມ.  ຈ່ົງຂຽນໃສ່ແຜ່ນກະດາດນ້ອຍໆ  
ແລະວາງໄວ້ບ່ອນທີ່ທ່ານຫຼຽວເຫັນແຕ່ລະວັນ.  
 

 ຈົດບັນທຶກການຂອບຄຸນພຣະເຈ້ົາ. ເພາະວ່າຄວາມຍິນດີຜູກພັນກັບການຂອບພຣະຄຸນ, ຈ່ົງເລ້ີມ "ການບັນທຶກ
ການຂອບພຣະຄຸນ".   ແຕ່ລະວັນສໍາລັບເດືອນໜ້າ  ຈ່ົງຂຽນສ່ິງທີ່ທ່ານຢາກຂອບພຣະຄຸນພຣະເຈ້ົາ  ແລະເບ່ິງ
ຄວາມຍິນດີຂອງທ່ານເຕີບໃຫຽ່ຂ້ຶນ.  

 
ຄວາມສຸກ ແລະຮອຍຍ້ິມປອມສາມາດເຮດັໄດ້ງ່າຍ, ແຕ່ເວລາ ແລະບັນຫາຕ່າງໆຈະເປີດໂປງສ່ິງປອມ   ທີ່ລ້ີຊ່ອນຢູ່
ເບ້ືອງຫຼັງນ້ັນ.   ອີກຢ່າງນ່ຶງ, ຄວາມຍິນດີແທ້ຈິງຈະສ່ອງສວ່າງຊອດ, ເພາະວ່າມັນຢັ່ງຮາກລົງໃນສ່ິງທີ່ພຣະເຈ້ົາໄດ້ກະ
ທໍາເພື່ອເຮົາໃນພຣະຄຣິດ. 

 
                            ອຸປຖັມໂດຍ ລາວຊາວເທີນບັບຕິສສັມພັນ www.lsbf.us  ໂດຍ  PSI 

                    ຄວາມຈິງໃນຂ້ໍພຣະຄັມພີເຫຼົ່ານ້ີສາມາດຊອ່ອຍກຸ່ມຂອງເຮົາໃຫ້ເປັນກຸ່ມຕ້ອນຮັບດີຂ້ຶນກວ່າເກ່ົາບໍ ? 


